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Desafio Remo Brasil de Remo Indoor
Regulamento Geral

Para engajar remadores de todo o pais durante o periodo de isolamento social, a Con-
federacao Brasileira de Remo (CBR) realizara durante o més de maio o DESAFIO
REMO BRASIL DE REMO INDOOR. O evento virtual sera disputado em quatro etapas,
através de desafios semanais envolvendo atletas filiados a clubes e também nao filia-
dos (academias, crossfit e praticantes ocasionais de remo indoor).

1. LOCAL DE REALIZACAO
Cada participante realiza os desafios em sua propria casa ou local de treino.

2. QUEM PODE PARTICIPAR
O evento é aberto a todos os atletas de remo e praticantes de remo indoor do Brasil.
Nao é necessario ser filiado a CBR.

3. PROGRAMACAO

Os desafios acontecerao no més de maio, sempre com um periodo de 7 dias para a
realizacao de cada um dos desafios. Os detalhes de cada desafio serao divulgados pela
CBR no inicio do periodo e o participante tera até as 20h do tltimo dia de cada desafio
para enviar o resultado. O resultado de cada desafio sera divulgado semanalmente.

PERIODO DESAFIOS

DESAFIO 01: Rugby Test
28/abril a 05/maio 1.000m + 750m + 500m + 250m + 750m
Intervalos: 3min / 2min30seg / 2min / 2min

DESAFIO 02: 250m / 500m / 500m / 250m
Intervalos: 20 seg

06/maio a 12/maio

13/maio a 19/maio DESAFIO 03: 1km Maximo

20/maio a 26/maio DESAFIO 04: 2km Maximo
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4. EQUIPAMENTO
Para participacao nos desafios serao considerados os resultado em remoergémetro
Concept2. Participantes que tenham RP3 ou outros aparelhos poderao enviar os resul-

tados e aparecerao na lista, porém o resultado nao contara para pontuagao pois o coe-
ficiente de medida é diferente entre os fabricantes.

5. CATEGORIAS
Todas as categorias sao divididas em masculino e feminino.
Nao ha categorias por peso.

» Janior B (nascidos em 2004 e 2005)

» Janior A (nascidos em 2002 e 2003)

» Sub 23 (nascidos de 1998 a 2001)

» Absoluto (sem limite de idade)

» Master A-B (nascidos de 1978 a 1993)
» Master C-D (nascidos de 1966 a 1977)
» Master E-F (nascidos de 1956 a 1965)
» Master G-H (nascidos de 1946 a 1955)
» Master |-] (nascidos de 1938 a 1945)

» Master K-L (nascidos de 1933 a 1937)
» Master M (nascidos até 1931)

» Para-remo PR1

» Para-remo PR2

» Para-remo PR3

6. PONTUACAO

O resultado do ranking de cada desafio sera divulgado até o final do dia seguinte ao
desafio. O ranking sera individual, dividido por masculino e feminino, em cada uma das
onze categorias. Apds o término dos quatro desafios, sera divulgado o ranking geral
com a soma de pontos de cada categoria e seus respectivos vencedores.

1°0-2° 3°-4° 5°-6° 7°-8° 9°-10° | 11°-12° | 13°-14° 15°-16° 17°-...

CONFED. BRASILEIRA DE REMO  ESCRITORIO RIO DE JANEIRO ESCRITORIO FLORIANOPOLIS
Brazilian Rowing Federation Av. Graca Aranha, 145, Sala 709 Rua Patricio Farias, 55, Sala 610
Filiada a FISA — World Rowing Centro — Rio de Janeiro, R) ltacorubi — Florianépolis, SC
E-mail: cbr@remobrasil.com CEP 20030-003, Brasil/Brazil CEP 88034-132, Brasil/Brazil
www.remobrasil.com Telefone: +55 (21) 2294-3342 Telefone: +55 (48) 3206-9128



7.INSCRICAO
A inscricao no evento é gratuita. Os participantes tem até o dia 04/05, as 17h, para
preencher o formulario online de inscricao e enviar o Termo de Isencao de Responsabi-

lidade assinado. O link do formulario de inscricao estara disponivel na pagina deste Bo-
letim Informativo a partir do dia 29/04.

O Termo de Isencao de Responsabilidade indica que o participante esta em bom estado
de salde e apto para participar dos desafios. O termo deve ser impresso, assinado e
enviado junto do formulario de inscricao. O documento modelo encontra-se disponivel

como anexo neste Boletim Informativo.

8. ENVIO DOS RESULTADOS
Os resultados devem ser enviado através do formulario proprio de cada desafio, eles
serao divulgados no site da CBR semanalmente.

» Nao serao considerados os resultados enviados por e-mail ou WhatsApp;

» 0 aquecimento antes do desafio € livre, conforme orientagao técnica e preferén-
cia do atleta. Recomenda-se no minimo de 20 minutos de aguecimento;

» Os participantes deverao enviar o resultado até as 20h do altimo dia do periodo
do de cada desafio;

» A data do monitor do remoergdmetro devera estar correta;

» O participante devera anexar ao formulario uma selfie nitida, em que apareca
também o visor com o resultado do desafio, mostrando os nimeros finais: tempo
total, média (pace), cadéncia.

» Os atletas receberao pontuagao conforme seu posicionamento no ranking e sera
cumulativo até o final do Desafio Remo Brasil de Remo Indoor.

» Sera necessario utilizar uma conta do Google para envio dos resultados, esta é
uma exigéncia de seguranca da plataforma. E permitido enviar utilizando a conta
de outra pessoa, sera considerado o nome que consta no formulario.

6. PREMIACAO

Serao premiados com uma medalha de ouro os vencedores, masculino e feminino, de
cada uma das onze categorias conforme o ranking geral com a soma de pontuacao dos
quatro desafios. A premiacao sera enviado pelos Correios. O ranking geral sera divul-
gado no site da CBR até o dia 01/06.
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