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SELECAO BRASILEIRA DE REMO

PLANO ANUAL — TEMPORADA 2016

ESTRUTURACAO DO PROCESSO SELETIVO E DO CALENDARIO
CAMINHO DA SELECAO

O presente documento trata da estruturacao metodologica direcionada as
definicdes em curto e longo prazo do que chamamos de Caminho da Selecao —
Processo Seletivo e, esta sendo, dentre tantas necessidades pensadas e realizadas,
um dos primeiros propdsitos almejados para organizacao dos aspectos técnicos da
Selecao Nacional.

E fundamental para o equilibrio do Processo, apresentar com clareza o
caminho a ser percorrido pelos atletas das principais categorias e principalmente das
categorias de desenvolvimento e base que tenham condicoes técnica e fisica para
pertencerem ao quadro de remadores da Selecao Nacional.

Como resultado do delineamento destes aspectos, busca-se maior
credibilidade e envolvimento de treinadores para iniciativas futuras que serao
implantadas com finalidade de contribuir para o desenvolvimento da modalidade em
ambito nacional. O processo seletivo deve ser implantado de forma ciclica e com
progressao anual para o quadriénio olimpico.

O plano da Selecao Brasileira faz parte do planejamento estratégico nacional,
desenvolvido pela Confederacao em conjunto com o Comité Olimpico do Brasil,
estando validado e incluido na programacao do ano 2016 pela Unidade de
Planejamento Esportivo.

1. OBJETIVO GERAL

O planejamento anual da Selecao Brasileira tem como objetivo geral, a ser
desenvolvido em curto prazo, adequar o Processo Seletivo Nacional para as
particularidades do ano Olimpico, que inclui a Regata de Qualificagao Continental, o
Campeonato Sul Americano e o Campeonato Mundial, através da implantacao de um
calendario de treinamento unificado, ciclico e padronizado a ser realizado em condigoes
ideais para o alto rendimento das guarnicoes qualificadas aos Jogos Olimpicos e aos
Campeonatos internacionais.

Para o direcionamento a médio e longo prazo, objetiva-se formar um grupo de
jovens potenciais Junior B, Junior e Sub21 (sem vinculo com a Selegao) e treinadores
regionais (ABT, capacitacao e destacado resultado) para o desenvolvimento da base em
carater prioritario até os Jogos da Juventude em 2018, e em continuo aperfeicoamento
para 2020 e 2024.
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1.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS
a. Detectar e mobilizar a base de atletas para o Mundial Junior 2017 e aos Jogos da
Juventude 2018;
b. Definir e treinar atletas para as competicoes da Selecao:
i.  Regata de Qualificagao Continental
ii. ~ Campeonato Sul Americano Junior e Sénior
iii. ~ Copas do Mundo (grupos olimpico, mundial e desenvolvimento)
iv.  Campeonato Mundial Junior/U23 e Sénior ndo-olimpico
c. Realizar campos de treinamento regionais e nacionais para o Grupo de
Desenvolvimento de Base;
d. Envolver os treinadores de clubes nas etapas de treinamento e de competicao da
selecao, conforme resultado e cooperagao ao desenvolvimento regional e nacional.

1.2 OBJETIVOS ESPECiFICOS POR CATEGORIA PARA 2016

Os objetivos de cada categoria sao determinados conforme a perspectiva de
desenvolvimento e resultado a curto prazo, sob uma analise realista dos resultados
apresentados na ultima temporada, e a longo prazo atravées da integracao de atletas com
potencial e comprometimento com o alto rendimento ao grupo de desenvolvimento.
Importante salientar que os objetivos estipulados para a temporada 2016 estao inseridos
como etapas para o desenvolvimento de longo prazo das selecoes nacionais.

Equipe Olimpica

Feminino
Qualificar o melhor barco na regata continental, evoluir estratégia de prova e
resultado competitivo durante as etapas da Copa do Mundo. Classificar entre os top
12 nos Jogos.

Masculino
Qualificar o melhor barco na regata continental, evoluir estratégia de prova e
resultado competitivo durante as etapas da Copa do Mundo. Classificar entre os top
12 nos Jogos.
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Equipe Sénior
Feminino Sénior
Campeonato Sul Americano: duas a trés medalhas, uma de ouro
Campeonato Mundial: um barco no top 12
Masculino Sénior
Campeonato Sul Americano: quatro a cinco medalhas, duas de ouro
Campeonato Mundial: dois barcos no top 12
Feminino Sub23
Ampliacao do grupo de atletas envolvidas com a sele¢ao (6 a 8).
Campeonato Mundial: um barco no top 12
Masculino Sub23
Ampliagao do grupo de atletas envolvidos com a sele¢Go (12 a 14).
Campeonato Mundial: dois barcos no top 12, um barco no top 8

Equipe Junior

Feminino
Identificacao e mobilizacao de potenciais talentos, formacao de grupo de 10 a 12
atletas.
Campeonato Sul Americano: dois barcos medalhistas
Campeonato Mundial: um barco top 12

Masculino
Identificacao e mobilizacao de potenciais talentos, formacao de grupo de 16 a 20
atletas.
Campeonato Sul Americano: medalha em todas as provas, dois a trés ouros
Campeonato Mundial: um barco top 6, um barco top 10

Novos Talentos — Grupo Jogos da Juventude 2018

Identificacao de jovens remadores com potencial para desenvolvimento visando Jogos da
Juventude 2018 e Mundial 2018 e 2019. Formacao de um grupo nacional de 25 atletas, e
grupos regionais de 15 a 25 atletas, conforme regiao. Formacao do grupo de trabalho da
equipe de desenvolvimento, padronizando método, ferramentas de controle e
aprimoramento.
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2. PrincCIPAIS COMPETICOES PARA A SELECAO EM 2016

A temporada que inicia é especial devido aos importantes eventos que serao
realizados. Os Jogos Olimpicos, a Regata Qualificativa Continental e o Campeonato Sul
Americano antecipado, tornam esta temporada atipica em programacao e em calendario.
Apesar da qualificacao Olimpica e do campeonato continental ocorrerem em marco, a
selecao nacional esta em atraso na definicao/divulgacao do caminho seletivo e no
envolvimento do grupo para treinamento, por isto, é necessario plano de acao imediato e
objetivo, que priorize o desenvolvimento fisico e técnico de atletas e guarnicdes com
intencao de representar o pais em competicoes internacionais.

Eventos importantes e que devem ser considerados para a definicao do calendario
2016 por influenciarem diretamente na preparagao dos atletas:

» Campeonato Brasileiro e Campeonato Estadual (RJ) com término tardio
(Novembro/15);

> Regata de Qualificacao Continental (Margo);

» Campeonato Sul Americano adiantado (Marco);

» Copa do Mundo Etapas | (Abril), Etapa Il e Qualificacao Final (Maio), Etapa llI
(Junho);

> Jogos Olimpicos Rio 2016 (agosto)

» Campeonato Mundial Junior, Sub23 e Sénior nao-Olimpico (Agosto)

As competicoes alvo da Selecao Brasileira estao detalhadas a seguir. Estas
informacgoes visam trazer mais dados para favorecer as decisoes de atletas e treinadores
em relagao aos seus objetivos para cada um dos eventos e otimizar o planejamento anual.

2.1 REGATA DE QUALIFICACAO CONTINENTAL FISA — VaLPARAISO / CHI
Regata de qualificacao aos Jogos Olimpicos direcionada aos paises da Ameérica
Latina: Argentina, Brasil, Colombia, Costa Rica, Chile, Cuba, Equador, El Salvador,
México, Paraguai, Peru, Uruguai. Apenas o barco Single Skiff de Cuba classificou-se
no Campeonato Mundial 2015, portanto nao participara da Qualificacao
Continental.
Periodo de realizacao do evento: Semana 12 (19 — 20/Marco)

SISTEMA DE CLASSIFICACAO DA REGATA CONTINENTAL FISA

Conforme publicado pela Federacao Internacional de Remo (FISA), para o ciclo
Olimpico 2016 foi adotado um novo sistema de qualificacao para os barcos no Pré-
Olimpico latino americano. Diferentemente das disputas por vagas latinas
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Olimpicas anteriores, neste ciclo, embora seja possivel classificar os quatro barcos,
dois masculinos e dois femininos, cada pais participante somente podera oficializar
a participacao de um barco por categoria, ou seja, um masculino e um feminino. A
vaga conquistada é nominal, portanto, os atletas qualificados serao direcionados
prioritariamente e diretamente aos Jogos.

PROVAS E NUMERO DE VAGAS

CATEGORIA PESO LIVRE PESO LEVE
Barcos 1x Homens 1x Mulheres 2x Homens 2x Mulheres
N° de Vagas 6 6 3 3

2.2 CAMPEONATO SuL AMERICANO DE REMO JUNIOR E SENIOR — VALPARAISO / CHI
O Campeonato continental de 2016 sera unificado, com provas para as categorias
Junior e Sénior. Além disto, sera realizado na mesma semana e local da Regata de
Qualificacao Continental FISA, sendo que as provas do evento de qualificagao
Olimpica serao validas para o campeonato Sul Americano.
Periodo de realizacao do evento: Semana 12 (25 — 27/Marco)

Provas CAMPEONATO SuL AMERICANO

CATEGORIA BARCOS
Sénior Masculino 2- 4- 2X Lx 8+
Sénior Feminino 2- 2% Lx
Sénior Masculino Peso Leve 1x 4- Lx 2-
Sénior Feminino Peso Leve 1x
Junior Masculino 2- 1x Lx 2X L-
Junior Feminino 2X 1X

2.3 Jocos OLimpicos Rio 2016

Para o evento maximo do quadriénio, a FISA determina trés competicoes
qualificativas: Campeonato Mundial (2015), Regata de Qualificacao Continental e
Regata de Qualificacao Final. O pais sede dos Jogos, possui direito a vaga para o
Single Skiff apenas em caso de nao qualificagao de pelo menos um barco na
respectiva categoria. Os remadores da Selecao que competirao na Lagoa Rodrigo
de Freitas terao treinamento direcionado aos Jogos, com foco na qualidade da
preparacao para busca da melhor classificagao final.

Periodo de realizagao do evento: Semanas 32-33 (06 — 13/Agosto)

CONF. BRASILEIRA DE REMO Tel/Fax: 455 (21) 229¢
Filiada a FISA - World Rowing Tel/Fax

2 n . - <4 13
e an KoWwiIng * eratio
aziha ng Federatio




Selecao Brasileira de Remo — Plano Anual 2016
Versdo 2016_Mar_03

BRASIL
CBR

Y

2.4 CAMPEONATO MUNDIAL DE REMO JUNIOR, S23 E SENIOR NAO-OLIMPICO
Por ser ano de Jogos Olimpicos, os campeonatos mundiais serao agrupados num
anico evento, com duracao de aproximadamente duas semanas, logo apos os
Jogos. O programa de provas de Juniores e Sub23 segue completo, e o programa de
provas Sénior contempla apenas barcos nao-Olimpicos.
Periodo de realizagao do evento: Semanas 34-35 (17 — 28/Agosto)

Provas
Masculino 1x 2X 2- 4- 4Lx | 4L+ | 8+
Feminino 1X 2X 2- L4- 4Lx 8+
Masculino 1x 2X 2- 4- 4Lx | 4+ | 8+
Feminino 1X 2X 2- L4- 4Lx 8+
Masculino Peso Leve 1X 2X 2- 4L~ 4Lx
Feminino Peso Leve 1X 2X 4Lx
Masculino 2+
Feminino L4-
Masculino Peso Leve 1X 2- 4Lx 8+
Feminino Peso Leve 1X 4Lx
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3. PROCESSO SELETIVO NACIONAL PARA TEMPORADA 2016

Com base no explanado anteriormente, o planejamento para formacao das Equipes
Nacionais, foi definido visando permitir melhor preparacao dos atletas dentro das
possiblidades disponiveis para compatibilizar o calendario com os eventos previstos,
atendendo aos objetivos de cada categoria, proporcionando melhores condicoes de
treinamento de base e para organizagao dos clubes no inicio da temporada.

A selecao brasileira que competira nos 4 principais eventos da temporada: Regata
de Qualificacao Continental, Campeonato Sul Americano, Jogos Olimpicos e Campeonato
Mundial, sera definida a partir dos atletas selecionados para os campos de treinamentos
desde o inicio da temporada até os confrontos na Seletiva Nacional passando pelas
qualificagoes internas e possibilitando assim, a caracterizacao de 4 grupos com foco e
caracteristicas que atendem a cada um deles. A definicao dos grupos de preparacao das
equipes anteriormente explicadas (item 1.2), tem como proposito diferenciar os objetivos
e tornar clara a progressao do processo seletivo para cada evento durante a temporada. A
esquadra brasileira para as competicoes alvo neste ano é definida por:

Grupo Olimpico (Para Regata de qualificagdo e Jogos Olimpicos)

Grupo Campeonato Sul Americano

Grupo Campeonato Mundial

Geral Selecao Brasileira

Grupos de - G| ,

Dreparacao Grupo Olimpico T ) Grupo Mundial

Equipes de Equipe Equipe Equipe Equipe
. ES%BE‘EE?E% Junior Sul Sénior Sul Sénior Junior

Competicao ¢ Americano Americano Mundial Mundial

Atletas

Barcos Olimpicos s

Cada Equipe de competicao sera definida através de processo de qualificagao
interna especifico, visando verificar o nivel das guarnicoes em momento determinado e
que passaram por todo processo de treinamento na temporada, dar oportunidade de
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entrada a novos atletas nas guarnicoes e evoluir formacoes a longo prazo. Todo o
processo é continuo, aprimorando a performance da Selecao durante todo o ciclo.

Remadores brasileiros com residéncia no exterior, seja por razao profissional,
académica, familiar ou para aprimoramento técnico, que tenham interesse em integrar as
equipes nacionais poderao solicitar candidatura de ingresso na Selecao até o més de
Dezembro. A comissao técnica analisara os casos individualmente e propora avaliagoes,
competicoes ou outros parametros para que o atleta postulante a vaga possa comprovar
nivel satisfatorio para participar de treinamento em busca de qualificagao interna,
juntamente com os demais remadores do pais, de forma conciliada com seu treinamento
e compativel com os objetivos da Selecao brasileira.

3.1 MOMENTOS DO PROCESSO SELETIVO PARA TEMPORADA 2016
Como um caminho que deve ser percorrido para se atingir um objetivo, todos
os atletas que integram ou desejam integrar a Selecdo, deverdao participar do
Processo de Selecao programado e constituido pelos momentos listados abaixo e
detalhados nos topicos “3.1.2" a “3.1.e".
a. Campos de treinamento (CT)

Avaliacdo Interna (AVI)

Sistema Nacional de Avaliacdo de Remadores (SNAR)

Seletiva Nacional / Campeonato Brasileiro de Barcos Curtos

Qualificacao Interna (QInt)

Competicoes de aperfeicoamento

™S Q0T

3.1a CAMPOS DE TREINAMENTO

Os agrupamentos serao organizados por categoria e direcionados a cada um dos
objetivos da Selecao. Os treinadores envolvidos em cada Equipe participarao de todos
0s campos de treinamento, dando continuidade ao trabalho desenvolvido e no
acompanhamento nas competicoes dos barcos sob sua responsabilidade. Os periodos
de agrupamento serao ciclicos e obedecerao ao planejamento proposto para que as
guarnicoes tenham condicoes de desenvolver e aprimorar sua maxima performance.
Os locais para o agrupamento serao definidos previamente, em estruturas que
atendam aos objetivos do treinamento proposto, a viabilidade e a caracteristica do
grupo.

Campos de treinamento com equipes de outros paises serao buscados como forma
de elevar o nivel dos atletas, através da troca de experiéncia e da concorréncia
durante o treinamento.
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3.1b AvaLIACOES INTERNAS (AVI)
Sao compreendidas pela realizagoes de testes gerais e em remoergdémetro
aplicados de forma sistematizada nos atletas que participarao dos Camps de
treinamentos bem como aos atletas selecionados para os principais eventos
competitivos da temporada 2016.
»Testes realizados na Avaliacao Interna 1 (AVI1)
30'+6K+FMax
»Testes realizados na Avaliacao Interna 2 (AVI2)
30'+ 500M+ 2K+ FMax

3.1c SisTemA NAacionAL PARA AVALIACAO DE REMADORES (SNAR)
Caracterizado por testes gerais e em remoergometro. Estabelece base para a
avaliacao fisica em ambito nacional e conforme a realizagao pode-se acompanhar
a progressao dos resultados durante todo o ciclo de treinamento. As semanas de
avaliacdes tém objetivos definidos conforme o periodo do ano. E pré-requisito a
todos os remadores com objetivo de compor a sele¢do brasileira e/ou ter seus
dados registrados e posicionados no ranking SNAR da Confederagao Brasileira de
Remo. Todos os SNAR realizados durante o ano sao etapas obrigatorias para
ingresso e permanéncia na Sele¢ao brasileira.
sTestes realizados no SNAR (1) — Inicio da temporada (Etapa Basica de
Preparacgao):
6Km +100M + Fmax + 500M + 30°
sTestes realizados no SNAR (2) — Meio da temporada (Etapa Especifica de
Preparagao)
2K+100M + Fmax + 500M + 30’
» Testes realizados no SNAR (3) — Final da temporada (Etapa Competitiva)
2K+ 100M + Fmax + 500M + 30’

3.1d. SELETIVA NACIONAL / CAMPEONATO BRASILEIRO DE BARCOS CURTOS
A Seletiva Nacional / Brasileiro de Barcos Curtos € a principal competicao para o
processo de selecao ao Campeonato Mundial. Unindo duas competic6es num dnico
evento, a Seletiva Nacional acontece apenas nos barcos 1x e 2-, dividida em
Séniores e Juniores e disputada conforme o sistema FISA de progressao, ou seja,
com eliminatorias, repescagens, semifinais e finais. O resultado de cada barco
obtido na Seletiva Nacional, serve como ranking conforme a colocagao nas
disputas finais de primeiro ao sexto colocado de cada categoria e dessa forma
define-se as chaves para o Campeonato Brasileiro de barcos curtos. Com isso, a
Seletiva Nacional, caracteriza-se como competicao classificatoria para o
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Campeonato Brasileiro de Barcos Curtos que acontece na mesma semana e sendo
destinada aos atletas postulantes a Selecao Brasileira.

A seletiva nacional sera realizada apos o Campeonato Sul Americano para que 0s
atletas tenham periodo adequado para preparacao de base e progressao técnica
em barcos curtos, e para que possam representar seus clubes com boas condigoes.
A Seletiva Nacional € um dos momentos do processo seletivo que, além de ter o
cunho de critério de classificagao do atleta para selecao e, principalmente, ponto
de organizacao para estrutura técnica, objetivando dar maior transparéncia,
mantendo a continuidade no desenvolvimento e na preparacao dos atletas durante
a temporada.

3.1e. QUALIFICACOES INTERNAS DA SELECAO (QINT)
A Qualificacao Interna da Selecao, tem por definicao verificar e validar se a
qualidade dos barcos da equipe atendem, no momento programado, aos objetivos
da Selecao nas competicoes internacionais do calendario. E realizado através do
confronto direto em trés dias consecutivos de provas, onde as guarnicoes devem
buscar atingir o indice estipulado pela comissao técnica para determinado evento,
qualificando para os eventos internacionais.
Neste ano, ocorrera em especial para adequarmos a periodizacao de Selecao as
necessidades competitivas, a definicao dos remadores para a Regata de
Qualificacao Continental e Campeonato Sul Americano por um processo de
qualificacao interna antecipado a Seletiva Nacional, que sera detalhado na
continuidade deste documento.
Para a participacao nas Etapas da Copa do Mundo e na competicao alvo
Campeonato Mundial, o processo de qualificacao interna se faz necessario para
validar as guarnicdes com nivel satisfatorio de participacao. Esta sera a parte do
processo que verificara a evolugao da performance do grupo selecionado pela
temporada anterior e Seletiva Nacional — Campeonato de Barcos Curtos definindo
as guarnicoes com desempenho adequado ao objetivo dos principais eventos.
De acordo com a definicao das equipes da Selecao Brasileira nomeadas no item
1.2, as qualificagdes acontecerao em 4 correspondentes etapas, listadas a seguir e
detalhadas na continuidade do documento nos itens “3.2.i" a “3.2.iv".

i Qualificacao para Regata de Qualificacao Olimpica Continental

i, Qualificagao para Campeonato Sul Americano

ii.  Qualificacdo para Copas do Mundo

iv.  Qualificacao para Campeonato Mundial

e~
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3.1f COMPETICOES DE PREPARACAO — APERFEICOAMENTO

Estas competicdoes internacionais visam aperfeicoamento e avaliagao de
guarnicoes referéncia ou em destacado desenvolvimento dentro dos Grupos Junior,
Sub23 e Sénior e Equipe Olimpica. Sao competicoes que, por sua caracteristica,
possibilitam testes em diferentes condicdes de prova ou de formacao, sendo
importante ferramenta de melhoria para atletas e treinadores, buscando aumento
da performance para o Campeonato Mundial. As principais competicoes de
aperfeicoamento estao detalhadas abaixo. Outras competicoes poderao ser
adicionadas conforme possibilidade e planejamento da comissao técnica.

Regata Internacional de Juniores DVR — Alemanha

Regata direcionada a equipe de base em formacao com finalidade de inserir os
novatos em competicGes internacionais de nivel médio; avaliar e definir as
guarnicoes que poderao competir no Campeonato Mundial; Possibilitar aos jovens
e aos técnicos participarem de uma regata de melhor nivel e, com isso, estabelecer
de maneira sistematizada uma crescente competitiva indo de Campeonato Sul
Americano até chegar em Campeonato Mundial.

Regata Internacional de Sub23 - Alemanha

Regata direcionada aos barcos da equipe S23 com finalidade de desenvolver,
experimentar e definir as formacdes em competicao intermediaria com nivel
técnico entre o Sul Americano e o Campeonato Mundial; A participagao nesse nivel
de competicao & um estagio que possibilita elevar o potencial dos atletas com
pouca participacao em competicoes internacionais.

Copa do Mundo Etapas Il e lll
Sao as regatas intermediarias da categoria principal destinadas a preparagao ao
Campeonato Mundial e aos Jogos Olimpicos da temporada 2016.
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3.2  PROCEDIMENTOS PARA DEFINICAO DAS EQUIPES
O caminho para convocacao, inclusao e definicao das guarnicées que formarao
cada uma das Equipes da Selecao Brasileira para competicoes internacionais esta
descrito a seguir. O objetivo deste detalhamento é tornar o processo transparente,
para que atletas e treinadores tenham pleno conhecimento do que é necessario para
integrar as Equipes nacionais e possam planejar o desenvolvimento da temporada.

3.2.1  EqQuiPE JoGos OLiMPICOS — REGATA DE QUALIFICACAO CONTINENTAL

Considerando-se a data da qualificacao continental e a alta competitividade
nas provas de Double Skiff Peso-leve, a preparacao e a definicao dos remadores que
disputarao a vaga olimpica deve ser antecipada e otimizada. Devido ao curto periodo
disponivel para preparacao de base e qualificagdao, os atletas com pretensao de
disputa olimpica serao pré-selecionados com base nos resultados de 2015,
envolvimento com a selecao na especialidade (palamenta dupla) e avaliacoes de
carater inclusivo. A definicao final dos atletas que competirao a Regata de
Qualificacao Olimpica Latino Americana sera realizada através de confronto direto e
seat race na qualificativa interna 1 (QI1). Os atletas com intencao de conquistar a vaga
deverao participar dos momentos iniciais do Processo de Selecao que acontecerao em
Novembro e Dezembro, indo até a qualificacdao interna que acontecera em Fevereiro.
O treinamento do grupo inicia em Novembro, com incremento de volume,
desenvolvimento individual de capacidades de base e teste de formagdes. Avaliagoes
e ranking interno em longa distancia serao ferramentas para aumento da
performance e da disputa interna.

Para definicao da equipe inicial de atletas, serao selecionados os remadores
envolvidos com a selecao em 2015 pertencentes a especialidade palamenta dupla
que estiveram nos barcos em disputa. Atletas selecionados para essa equipe que
durante os treinamentos nao integrarem o grupo final para Regata de Qualificagao
Olimpica serao direcionados para a formacao de guarnicoes ao Campeonato Sul
Americano, que ocorrera no mesmo periodo.

Critérios para definicao de vaga olimpica — Regata Continental

A definicao do barco classificado, em caso de duas classificacées no feminino
ou no masculino, sera determinada conforme percentual de velocidade em relagao
aos tempos de referéncia em uso pela Selecao. O barco classificado com maior
percentual sera escolhido para obter a qualificagao olimpica. Em caso de condicao
adversa devido a modificacdes climaticas (alteracao do vento) o critério de melhor
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posicionamento sera avaliado pela comissao técnica para definicao do barco que
representara o Brasil nos Jogos.

Ressalta-se que a vaga dos Jogos Olimpicos, conquistada na Regata
Continental, & nominal, portanto os atletas estarao diretamente qualificados para o
evento.

Grupo Jogos
Olimpico Olimpicos

3.2.2  EQuIPE CAMPEONATO SUL AMERICANO

A definicao dos atletas e das guarnicoes das categorias Junior e Sénior para o
Campeonato Sul Americano (Margo, S12), em razao da realizagao em periodo
antecipado da temporada, sera realizada durante os agrupamentos destas categorias,
a partir de dezembro. O grupo devera priorizar o desenvolvimento das capacidades de
base no inicio da temporada e preparar ao Sul Americano visando também o
desenvolvimento de guarnicoes com potencial para o Campeonato Mundial Junior,
Sub23 e Sénior nao-0limpico (Agosto, S34-35).

O grupo inicial sera formado pelos atletas envolvidos na Selecao em 2015 que
apresentaram resultado satisfatorio, comprometimento e perspectiva de
desenvolvimento a médio e longo prazo. Atletas identificados com potencial para alta
performance , demonstrado através de resultados nacionais, regionais e avaliagoes
ergomeétricas que justifiquem a inclusao, serao convidados para ingressar no grupo. O
desenvolvimento do grupo para o Campeonato Sul Americano prima pelo processo
inclusivo, e buscara formar guarnicées com melhor performance no campeonato e
perspectiva de desenvolvimento a médio e longo prazo, objetivando o ciclo Olimpico
2020.

A Selecao Brasileira que competira o Campeonato Sul Americano sera definida,
portanto, conforme processo seletivo especifico para este objetivo, considerando-se:

- Resultados durante temporada 2015, nacionais e internacionais
- Avaliacoes ergométricas (AVI e SNAR)

- Qualificagao Interna (Q.1.2 — Fevereiro)

- Guarnicoes com potencial para desenvolvimento a longo prazo

Grupo Sul

Equipe Sul
Americano '

Americano
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3.2.3  EquiPE CAMPEONATO MUNDIAL SENIOR

As guarnicbes Sub23 e Sénior nao-Olimpico que competirao o Campeonato
Mundial 2016, etapas Il e lll da Copa do Mundo e regatas preparatdrias internacionais
serao definidas considerando-se:

- Seletiva Nacional — Campeonato de Barcos Curtos (Abril)
- Avaliacoes ergomeétricas (AVI e SNAR)
- Qualificacao Interna (Q.1.3 e Q.1.4 — Abril e Julho)

Respeitando critérios de inclusao, de envolvimento da maior quantidade possivel
de remadores na Selecao Brasileira e de renovagao do grupo, serao convocados
atletas conforme o ranking final da seletiva nacional, considerando-se também jovens
potenciais, avaliacbes ergomeétricas e resultados expressivos em competicoes
internacionais (brasileiros que moram fora do pais) como fatores de insercao especial
ao grupo inicial.

Barcos com resultado satisfatério no Campeonato Sul Americano serao
incentivados a manter progressao visando o Mundial. Formacoes com perspectiva de
evolugao para resultados a longo prazo em provas olimpicas, nao contempladas no
campeonato deste ano, também serao incentivadas a manter treinamento visando o
ciclo Téquio 2020.

Qualificacoes internas (Q./.3 e Q.I.4 — Abril e Julho)

Havera duas qualificagoes internas para remadores Sub23 e Sénior, uma para as
Etapas Il e Ill da Copa do Mundo e a seguinte para Campeonato Mundial (Q.l.3 e Q.1.4,
respectivamente). A primeira Qualificacao visa definir barcos com claro potencial para
0 Mundial, que possam ter aperfeicoamento nas regatas internacionais de
preparacao. A segunda Qualificagao valida a melhora na performance dos barcos que
participaram das competicoes internacionais e verifica a evolu¢ao das outras
guarnicoes que tenham adquirido performance de nivel adequado ao Mundial.

Barcos qualificados para Copa do Mundo que apresentem desempenho
satisfatoria na competicao, conforme critérios estabelecidos previamente, seguirao
em preparacao direta para o Campeonato Mundial, sem a necessidade da Qualificagao

Interna 4.
! Grupo Equipe
Mundial Mundial
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3.2.4 EquiPE CAMPEONATO MUNDIAL JUNIOR
A Equipe Junior tem por principal objetivo preparar de forma adequada os jovens

remadores para a carreira esportiva. Considerando-se isto, 0os agrupamentos visarao
a definicao de barcos para os campeonatos e a formacao esportiva dos remadores,
buscando coeréncia com os compromissos escolares dos jovens. Pela especificidade
da categoria, agrupamentos regionais ou por guarnicao serao adicionados para
melhor desenvolvimento dos atletas em conciliagao com cronograma escolar, em
comum acordo com os treinadores e clubes envolvidos. Adequac6es na programagao
dos agrupamentos podem ocorrer em virtude do calendario letivo.

- Seletiva Nacional — Campeonato de Barcos Curtos (Abril)

- Avaliagoes ergomeétricas (AVI e SNAR)

- Qualificacao Interna (Q.1.4 — Julho)

Qualificacao Interna (Q..4 — Julho)

A definicao dos barcos para o Mundial acontecera na Qualificacao Interna de
numero 4, junto com a definicao dos barcos Sénior. Os barcos de referéncia que
participarao da competicao de preparagao internacional (Regata Junior DRV) serao
definidos de acordo com avaliacoes em treinamento pelos treinadores envolvidos, no
agrupamento a ser realizado em Maio.

Seletiva Grupo Junior %ﬂﬁ:gre
Nacional Mundial .
Mundial
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4, PROGRAMACAO DO CAMINHO DE SELECAO 2016

Ao final deste documento, Anexo 1, encontra-se listado os periodos e detalhes da
programacao do Processo Seletivo, incluindo agrupamentos de treinamento (Camp
Training), avaliacoes, qualificagdes internas e periodos em viagem para competicao dos
atletas em Selecao. Esta programacao podera sofrer ajustes durante a temporada, em
caso de alteracoes de datas ou motivos adicionais ao planejamento prévio. Salienta-se
que sera buscado o cumprimento prioritario das datas estabelecidas, de forma a nao
onerar o planejamento subsequente dos envolvidos com o remo nacional (atletas,
treinadores, clubes e federacoes).

5. CATEGORIA DE DESENVOLVIMENTO — NOVOS TALENTOS

Grupo formado por jovens potenciais Junior B, além de Junior e Sub21 (sem
vinculo com Selecao), acompanhado por quadro técnico prioritariamente formado por
treinadores regionais (ABT, capacitacao e destacado resultado) para desenvolvimento da
base em carater prioritario até 2018. Grupo é focado no desenvolvimento de longo prazo,
educacao e formagao completa dos jovens remadores. Um dos objetivos & mobilizar
atletas com potencial para os Jogos da Juventude, em 2018.

O treinamento ocorrera em agrupamentos regionais, com maior frequéncia, e a
cada trimestre um agrupamento nacional, envolvendo os atletas de maior destaque de
cada regiao, selecionados pelos treinadores responsaveis pelos grupos. O grupo recebera
por um kit de identificacao (camiseta/boné) para identificagao e incentivo ao programa de
desenvolvimento.

Os treinadores regionais serao responsaveis pelo acompanhamento mensal e
envio de relatorio de atividade dos jovens talentos, para que a evolucao dos atletas seja
monitorada e para que o programa possa ser ajustado e otimizado.

6. ESTRUTURA PARA TREINAMENTO DAS SELECOES
PoLo PORTO ALEGRE — DESENVOLVIMENTO E ALTO RENDIMENTO
A estrutura em Porto Alegre é ideal para o desenvolvimento de grandes grupos,
preparacao de base e competicoes de longa distancia. Alojamento, restaurante, sala
de ergdbmetros e de musculagao em um mesmo local, aléem de garagem de barcos e
amplo plano de agua sao propicios para agrupamento de varias equipes no mesmo
periodo.
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PoLO BRASILIA — DESENVOLVIMENTO
O polo de Brasilia estara voltado, prioritariamente, para agrupamentos de
desenvolvimento nacional e regional, podendo envolver as regioes Norte e Nordeste
com maior frequéncia.

PoLo RI0 DE JANEIRO — DESENVOLVIMENTO E ALTO RENDIMENTO

E necessario encontrar solucio para estrutura de treinamento na raia olimpica, que
nao sobrecarregue a estrutura dos clubes locais e seja conciliada com as obras da
Lagoa. Ha necessidade de barcos, lancha e estrutura para treinamento em solo,
mesmo que reduzida, para uso em periodos entre agrupamento nacional em outra
localidade.

E muito importante definir local que possa ser utilizado para treinamento pré-Jogos
Olimpicos. O local deve ser informado ao COB, bem como necessidades de estrutura,

equipamento, logistica, etc.

PoLo SA0 PAULO — DESENVOLVIMENTO E ALTO RENDIMENTO
A raia de Sao Paulo é importante para preparacao final e verificacao de velocidade dos
barcos. O uso de estrutura de clubes locais € uma opcao a ser considerada como
viabilizadora do treinamento na cidade. A raia da USP é uma das alternativas para
qualificativas internas e avaliacoes de performance em barcos.

7. QuabpRo TECNICO - TREINADORES PARA GRUPOS DE TRABALHO

A execucao do desenvolvimento e o alcance dos objetivos nacionais a curto e longo
prazo, serao possiveis com a uniao dos esforcos de treinadores e clubes, em todos os
niveis. Para que o planejamento anteriormente detalhado seja transformado em acoes,
um grande grupo de trabalho, que abranja todas as esferas relacionadas a Selecao, devera
ser formado. Os treinadores engajados serao definidos conforme interesse pessoal, perfil,
disponibilidade, comprometimento e alinhamento com objetivos e métodos da Selecao. A
Equipe Técnica visara agregar treinadores com foco no desenvolvimento, credibilidade e
que saibam diferenciar objetivos de selecao dos objetivos de clube, de forma a contribuir
com a construcao do remo brasileiro com harmonia e no melhor espirito de equipe.
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ANEXO 1 — CALENDARIO PREVISTO PARA A SELECAO NACIONAL NA TEMPORADA 2016

GRUPO PERIiODO/LOCAL OBSERVACOES
Camp 10-22/Novembro Objetivo: desenvolvimento em barco individual e teste de guarnicoes (2xPL)
EQuIPE ).O. #1 | S46-47 Avaliag¢do: capacidade aerdbia (ergdmetro 30'+6Km)
Porto Alegre
Camp 017-20/Dezembro Objetivo: desenvolvimento em barco individual, avaliacao biomecanica e definicao de
EQuIPE).O. #2 | 549-51 guarnicoes (2xPL)
Porto Alegre Avaliagao: capacidade aerobia e especifica (barco 6K; SNAR1)
CAmpP 01-20/Dezembro Objetivo: desenvolvimento das capacidades gerais e especificas de base, testar possibilidades
EQuIPE SENIOR #1 | S49-51 de guarnicoes para o Sul Americano
SuL AMERICANO | Porto Alegre Avaliagao: capacidade aerobia e especifica (barco 6K; SNAR1)
CAmpP 07-20/Dezembro Objetivo: desenvolvimento das capacidades gerais e especificas de base, testar possibilidades
EquiPE JuniOR #1 | S50-51 de guarnicoes para o Sul Americano
SuL AMERICANO | Porto Alegre Avaliacao: capacidade aerobia e especifica (barco 6K; SNAR1)
Camp 07-20/Dezembro Objetivo: identificacao e desenvolvimento de potenciais talentos, educacao esportiva e
GRUPO DESENVOLVIMENTO #1 | S50-51 padronizacao de método. Regata de ranking de Novos Talentos nacional.
Porto Alegre Avaliagao: especifica em barco
SNAR 1 14-20/Dezembro Avaliagdo Nacional: 30’/ 6km / 500m / 100m / Forca Maxima / (2km opcional)

Camp 05-24/Janeiro Objetivo: preparacao especifica para qualificativa interna.
EqQuIPE J.0. #3 | S02-04 Avaliagao: capacidades especificas em barco (percurso sub-maximo) e ergdmetro (SNAR2)
Porto Alegre
CAmpP 05-24/Janeiro Objetivo: desenvolver capacidade de base geral e especifica, testar e desenvolver guarnicoes
EQuUIPE SENIOR #2 | S02-04 para qualificativa interna.
SuL AMERICANO | Porto Alegre Avaliagao: percursos sub-maximos em barco e capacidade aerdbia e especifica em ergdmetro

(SNAR2)
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CAmpP 11-24/Janeiro Objetivo: desenvolver capacidade de base geral e especifica, testar e desenvolver guarnicoes
EQuUIPE JuNIOR #2 | S03-04 para qualificativa interna.
SuL AMERICANO | Porto Alegre Avaliagao: percursos sub-maximos em barco e capacidade aerdbia e especifica em ergdmetro
(SNAR2)
Camp 25-31/Janeiro Objetivo: identificacao e desenvolvimento de potenciais talentos, educacao esportiva e

GRUPO DESENVOLVIMENTO #2

505

padronizacao de método. Capacidades gerais.

Porto Alegre Avaliagao: técnica em barco, aerdbia no ergdmetro
SNAR 2 18-24/Janeiro Avalia¢ao Nacional: 30’ / 2KM / 500M / For¢ca Maxima
CAmpP 01-07/Fevereiro Objetivo: QUALIFICAGAO INTERNA (Q.l.1 : 05-07/Fev) para Regata Continental
EquiPe ).0. #4 | SO6 Avaliacao: desempenho em melhor de 3 confrontos (raia Rio ou SP, conforme disponibilidade
a confirmar da raia Olimpica)
CAmpP 01-14/Fevereiro Objetivo: QUALIFICAGAO INTERNA (Q.1.2 : 12-14/Fev) para Campeonato Sul Americano. Ingresso
EQuIPE SENIOR #3 | SO6 dos remadores que estavam em disputa para a Regata Continental no grupo para Sul
SuL AMERICANO | @ confirmar Americano, para formagao de barcos longos.
Avaliagao: percursos maximos e seat race em 3 a 5 séries, conforme necessidade de dobra de
atletas em guarnicoes.
CAmpP 01-14/Fevereiro Objetivo: QUALIFICAGAO INTERNA (Q.1.2 : 12-14/Fev) para Campeonato Sul Americano.
EquiIPE JuNioR #3 | S06-07 Avaliag¢do: percursos maximos e seat race em 3 a 5 séries, conforme necessidade de dobra de
SuL AMERICANO | Porto Alegre atletas em guarnicdes.
CAmpP 15/Fev-04/Marco Objetivo: preparacao final para Regata Continental
EquiPe ).O0. #5 | S08-10 Avalia¢do: desempenho maximo para classificacao Olimpica
FINAL | Porto Alegre
CAmpP 22/Fev-04/Marco Objetivo: Preparacao final para Campeonato Sul Americano.
EQUIPE SENIOR #4 | S09-70 Avaliagdo: percurso maximo pré-competicao
SuL AMERICANO FINAL | Porto Alegre
CAmpP 22/Fev-04/Marco Objetivo: Preparacao final para Campeonato Sul Americano. Organizacao d definir conforme
EQUIPE JUNIOR #4 | SO9-10 disponibilidade dos juniores envolvidos e conciliacao com ano letivo.

SuL AMERICANO

Porto Alegre

Avaliagao: percurso maximo pré-competicao
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ReGATA CONTINENTAL
EquiPE J.0.

CAMPEONATO SuL
AMERICANO
EQUIPE SULAM
SELETIVA NACIONAL
Camp. BARCOS CURTOS
Tobos

07-20/Margo
511-12
Valparaiso/CHI

14-27/Marco
511-12
Valparaiso/CHI

07-10/Abril
S15
Sao Paulo

Objetivo: qualificagcao olimpica e podio no Sul Americano.
Avaliagdo: classificacao nas provas 1xHS, 2xHPL, 1xFS, 2xFPL

Objetivo: preparacao final ao Campeonato e podio em 8 a 10 provas

Avaliacdo: resultados no campeonato

Selecionar os remadores para formagdo dos barcos da Selecao ao Campeonato Mundial e definir o
ranking brasileiro de barcos curtos.

CAmpP 11-30/Abril Objetivo: preparacao especifica para a Etapa Il da Copa do Mundo
EqQuiPE ).0.#6 | S76-78 Avaliagao: Incremento da capacidade aerdbia e avaliagao biomecanica
Porto Alegre
Camp 07-15/Maio Objetivo: identificacao e desenvolvimento de potenciais talentos, educacao esportiva e
GRUPO DESENVOLVIMENTO #3 | S20 padronizacao de método. Capacidades gerais.
Porto Alegre Avaliagao: técnica em barco, aerdbia no ergdmetro
Camp 18/Abr-01/Maio Objetivo: continuar guarnicdes com resultado satisfatorio no Sul Americano e testar novas
EQUIPE SENIOR#5 | S77-18 formacoes, apos resultados na Seletiva Nacional.
Séo Paulo Avaliacao: QUALIFICAGAO INTERNA (Q.1.3 : 29/Abr-01/Mai) para Etapas Il e Il da Copa do Mundo.

REGATAS INTERNACIONAIS

09/Mai-19/Junho

Objetivo: preparacao especifica competitiva com participacao das Etapas Il e lll da Copa do

EquiPE J.0. #7 | S20-25 Mundo (Luzern/SUl e Poznan/POL)
Europa Avalia¢do: resultado competitivo e evolucao do desempenho em prova
Camp 14-22/Maio Objetivo: continuar formagdes com resultado satisfatorio no Sul Americano e testar novas
EQUIPE JUNIOR#5 | 5217 formacoes apds Seletiva Nacional.
Rio de Janeiro Avaliacdo: Qualificacao interna para Regata Internacional DRV - Hamburgo
CAmpP 16/Mai-19/Junho Objetivo: treinamento e aperfeicoamento em competicoes internacionais para barcos

EqQuiPE SENIOR #6
Copa Do MunDO

521-25
Europa

qualificados a Copa do Mundo (Luzern/SUl e Poznan/POL).
Sub23: havera possibilidade de qualificagao para Regata Internacional U23 de
Ratzerburg, Semana 23, para guarni¢oes com potencial desenvolvimento.

Avaliacdo: resultado competitivo e evolucao do desempenho em provas
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REGATA INTERNACIONAL

EQUIPE JuNIOR

30/Mai-05//unho
S23

Objetivo: melhorar o nivel competitivo, aperfeicoar e testar os barcos de referéncia em
competicao de nivel internacional.

Hamburgo Avaliacdo: resultados na competicao.
CAmpP 06-26/Junho Objetivo: agrupamento de desenvolvimento aos barcos nao qualificados para Copa do Mundo.
EQuUIPE SENIOR #7 | S24-26 Visa treinamento e avaliacao de novas formacoes, e/ou aperfeicoamento de guarnicoes para
DESENVOLVIMENTO | Porto Alegre busca da qualificagao para o Campeonato Mundial.
Avaliacdo: controle de velocidade em barco e avaliagoes regulares
CAmpP 04-24/Julho Objetivo: preparacao especifica final aos Jogos Olimpicos. Lagoa interditada, local pré-Jogos
Equipe ).O. #8 | 528-30 em analise.
FINAL | d confirmar Avaliagao: percurso maximo pré-competicao
Camp 04-17/Julho Objetivo: treinamento e avaliagao de todas as formacgoes, ajustes especificos e preparagao
EQUIPE SENIOR #8 | 528-29 para qualificacdo interna.
Sdo Paulo Avalia¢Go: QUALIFICAGAO INTERNA (Q.l.4 : 15-17/]ul) para Campeonato Mundial.
CAmpP 11-24/Julho Objetivo: treinamento e avaliacao de todas as formacoes, ajustes especificos e preparagao
EQuIPE JUNIOR #6 | 529-30 para avaliacao interna final.
Rio de Janeiro Avalia¢Go: QUALIFICAGAO INTERNA (Q.l.4 : 15-17/]ul) para Campeonato Mundial.
Camp 18-31/Maio Objetivo: identificacao e desenvolvimento de potenciais talentos, educacao esportiva e
GRUPO DESENVOLVIMENTO #4 | S30-31 padronizacao de método. Capacidades gerais.

JoGos OLIMPICOS

EquiPE J.0. #9

EqQuiPE SENIOR #9
MunDIAL FINAL

CamMmPEONATO MUNDIAL

EquiPE SENIOR #10

a confirmar
25/Jul-13/Agosto
531-33

Rio de Janeiro
25/Jul-07/Agosto
531-32

a confirmar
10-28/Agosto
534-35

Rotterdan - NED

Avaliagao: técnica em barco, especifica em barco e aerdbia no ergdmetro

Objetivo: resultado top 12 dos barcos olimpicos

Avaliacdo: classificacao final no evento

Objetivo: preparacao especifica pré-competitiva para o Campeonato Mundial para barcos
qualificados.

Avaliagao: percurso maximo pré-competicao.

Objetivo: objetivos especificos para cada guarnicao.

Avaliacao: resultado final no evento




BRASIL

Y

CamMPEONATO MUNDIAL
EQUIPE JuNIOR $#7

10-28/Agosto
533-35
Rotterdan - NED

Objetivo: objetivos especificos para cada guarnicao.

Avaliacdo: resultado final no evento

CAMPEONATO MUNDIAL 15-28/Agosto Objetivo: possibilidade de participagao no Mundial nao-Olimpico integrando a Equipe Sénior
EqQuiPE J.0. #11 | S34-35 Avaliacdo: resultado final no evento
Rotterdan - NED
SNAR3 15-21/Agosto Avaliagdo para ingresso na pré-temporada 2017, categorias Junior e Sénior, para atletas que ndo

CAMPEONATO BRASILEIRO

BARCoS LONGOS

Tobos

15-18/Setembro
538
d confirmar

integraram a Selecao em 2016.
Avaliacdo Nacional: 30"/ 2KM / 500M / Forca Maxima

Campeonato Nacional de Barcos Longos.
Resultados por clubes e individual para pré-temporada 2017.




