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CONHEGA OS Fat0§ -

Grande Far‘[e dos medicamentos que consTam
da Lista de substancias Froibid.ﬂs Fodem ser
aaleiuiridos nas farmrjcias e por isso € seﬂuro
usa-los. Serd isso corvefo?

NAO! Os medicamentos sdo para fessons com
problemas esrecfﬁcos de saide —Ndo para
afletas sﬂud.ﬁh"eis.

Nao foram feitos para serem usados por
pessons JWens e saudaveis em doses elevadas
e em combinagdo com oufras substancias.

soeQUp MENtOS.
DIETETICOS

MUTRIGIOM&IS
“Tudo nafural. Furo. ] l

Resultades rﬁria’ 0s.

As comF.ﬂnhias fornecedoras de suplemerfos
ngo sao devidamente controladas. Tsso
significa que nunca sabe ao cerfo o que
estas Tomando/ingerindo. Fode haver uma
substancia Froibid.ﬂ em qualquer surlemen‘to

que se diz “natural’ N
nuqme”ﬁm.e
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Todos os medicamentos tém efeitos coaterais
enfretanto, Toma-los sem que o teu orjﬂnisma
os necessife roo'e rrowmr sérios danos go Teu
orjﬂnismo e destruir 4 Tua carveira atletica
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DEVE SABER?

Existem fambem métodos Je administrar

substancias e de manipular o feu Ferfil fisio-
lﬁjico que sfo Froibidas. E<fes métfodos foo'em
causar danos no teu orﬂ.ﬂhismo. For exemrlo:

Doping san uineq, incluindo Transfusao de sangue
vVisando alTerar o ﬁuxo de oxi:]énio ne orﬂﬁnismo
Fode resulfar:

e Num elevade risco de fer uma Famdn
cardiaca, infarto, problemas renais
e elevada Fressﬁo sanﬂu:’nea

o Froblemas com o feu sanque — 1al como
infecgé’es, infoxicagoes, excesso de
Slﬁbulos vermelhos, reducdo do namero
de Plﬁque‘f@s

o Froblemas com o feu sistema circulatorio

Tal como qualquer a(rog.ﬂ injetavel, o uso de
seringas para a O’OF.‘;’ISBM aumenta bastante
o risco de contrair a[oeng.ﬂs infecciosas como o

HIV/SIDA € Qs hera'fi'fe;.
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ESTEROIDES

Os esterides Foo{em Tornar os Teus misculos
mais Volumosos € ?’"F""‘i""“re“" mais forga,

MAS.. Fodem—’[e ornar deFeno{enTe deles:

. Oriﬂinar acne,

o Tornar-te calve,

o Aumentar o risco de contrair doengas
de figado e cardiovasculares,

o Originar mudanas de humor

o Tornar-fe mais mﬂresswo, e

o Oriﬂinar tendéncias suicidas

RaPazes, saibam que o uso de esteroides
Pode Frwomﬁ
o Encolhimento de festiculos
o Desenvolvimento de seios
e Redugdo da Fo‘!’éncim sexual e ate
mesmo CAUSAr imro‘féncim
o Redugdo da producdo de esperma

Mulkeres, saibam que o uso de estervides
rode provecar:

* Voz rossQ

o Felos excessivos na face e no Corpe

o (Ciclos mensfruagis anormais

o Aumento do volume do cliforis
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EPO

EFO (evitropoeitina) pode ﬂjuo{ﬂr nA MAneira Como
o Teu organismo utiliza o oxigénio, P‘__’_Iﬁs Forciué
s€ ArrisCAr A usa-la se o mesmo FM[E FrWoCﬂr
a mortel

0 uso de EFO Foa[e Tornar o Teu sanque mais denso
Ao inves de mais Ifaluiafo. A tentativa de bombear
este sanque Viscoso afravés das fuas veins Fode-‘

o faz se sentir fraco, o que nae € bom se esta
Treinando infensamente!

e Elevar a Fressﬁo arferial

o fazer com que teu coracao Trabalke infensamente
podendo provocar parada cardiaca ou derrame
cerebral (mesmo nos jovens)

E<timulantes sdo usados para elevar o v'iﬂor
comFeTiTNo, MAS...0 éluﬁo ‘Jiﬂwoso 1e sentiras se:

e No Fode dormir (insonia)
o Tem fremores
o Tem Fro[:lemms com a Tua coordenacao e eziuili[vrfo
e lica mais ansiose € ﬂﬂressi‘fo
o Tem um ritmo cardiace acelerado e irregu’ﬂr
e Sujeifo a uma parada cardiaca
ou um derrame cerebral

Estes sqo os efeitos que o uso de esfimulanfes
Fode causar ne Teu orﬂﬂnismo.

heH (Horménio de Crescimento Humano) Foa’e Tornar
os mitsculos € ossos mais forfes e e fazer
reCUperar recuperar rﬂFidﬂmenTe, MAS... ndo
A0 Apenas os seus musculos que crescem.

0 uso de I‘lG” Fﬁde Fro\lotﬁﬁ

. f\cwmejali.ﬂ — saqliencia da festa, sobrancelhas,
cranio e maxilar — um efeifo que nao Pode
ser revertido

o Aumerto do Tamanke do coragdo, que Fode resulfar
na elevagdo da Fr&ssﬁo arferial e ate mesmo
numa parada cardinca

¢ Danos no ﬁjado, na Tivoide e ao nivel da visae

o Frovoca afrites

MASCARANTES

Njuns afletas tentam ludibriar o sistema afravés
do uso de diuréficos e outras substancias para
cmmuﬂar os singis de substancias Froibfﬂ‘ms.

Os efeitos colaterais podem afectar definifivamente o
tua habilidade competifiva e de freinamento, Foolendor

e Causar Tonfuras ou mesmo desmaios

o Causar desidratacio

2 Oriﬂil‘lﬂr ¢aibra nos musculos

o Causar baixa da pressao arterial

. Oriﬂinﬂrdferﬂ"ﬂ de coordenacao e eziuﬂibrio

o Causar desorienfacdo e mudangas de humor
. Orijirtﬂr camriimgé‘es cardiacas
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A marijuana, cannabie; maconl«a——sgja qual for
a desijn.ﬂgﬁo, e<ta banida. Quer s€jn um Viciado
ou ufilizador casual, a marijuana pode ter
efeitos neﬂaTiWs no Teu rendimento como gtleta
e na Tua saude. O seu uso Foa{e:

o Reduzir a capacidade da Tua memoria, atencao
e mofivacdo — e afeé mesmo causar
dificuldades de afrendizmgem

o fragilizar o Teu sistema imunologice

o afe;.ﬂr os Teus Fulm'v’es [bromiui?e cronica,
e outras doengas rwrirﬂ‘f&im, e afe
mesmo cAncer de jﬂrjﬂﬂTﬂ)

* Frovocar derendéncim Fsitolﬁsim e fisica

NARCOTICOS

Os narcoticos, Tal como a heroing e a morfing,
Foo{em ﬂjudﬂr no alivie das dores, MAS..
o qudo competitivo voct acha que seriq com o

. fr.ﬂﬂilizcagﬁo do feu sisfemn imunolﬁjiw

e Redugdo do ritmo cardince

o Ferda de (%ll.lilfbil?, coordenagdo e concentragdo

o Froblemas jas‘troin‘fes‘ﬁmis como Vomitos

e Cons‘ﬁl;ﬂgﬁo

Os narcificos s@o Tambem alfamente vicianfes
— o feu organismo € memria facilmente se
Tornam derendenTES deles.




