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SELECAO BRASILEIRA DE REMO
PLANO ANUAL — TEMPORADA 2017

O presente documento integra o plano estratégico do Ciclo Toquio 2020 e explica o
processo de entrada para atletas com interesse em integrar a Selecao Brasileira na
temporada 2017, para competi¢oes continentais e mundiais.

O detalhamento do caminho de selecao visa proporcionar clareza para remadores,
treinadores e clubes, permitindo melhor planejamento de objetivos pessoais, progressao
para resultados em longo prazo e alinhamento de objetivos entre os envolvidos, sempre
com foco em buscar o maior rendimento possivel aos atletas com potencial e objetivos de
resultado internacional.

O caminho da selecao faz parte do calendario nacional, divulgado em novembro /
2016, sugerido para base planejamento de federacoes e clubes, otimizando o treinamento
e as competicoes.

Este documento serve como guia aos processos seletivos e competicoes por
Selecao, e sera atualizado ou complementado em caso excepcional de alteracao de
calendario ou dinamica da equipe, sempre visando o aumento da chance de resultado
internacional aos remadores brasileiros, mantendo processos e regramento claros e
objetivos, divulgados com antecedéncia que permita a preparacao e o conhecimento de
todos os interessados.

1. OBJETIVOS E COMPETICOES ALvO 2017
Visando resultados continentais e internacionais no ciclo 2020, as competicoes e
guarnicoes alvo serao orientadas para formarmos os barcos com maiores chances de
medalha nos Jogos Sul Americanos 2018, Jogos Pan Americanos 2019 e classificagao aos
Jogos Olimpicos Toquio, no mundial 2019. O grande desafio e objetivo deste ciclo é
conquistarmos medalhas de ouro nos Jogos Pan Americanos e classificacao aos Jogos
Olimpicos 2020. Principais pontos para estes objetivos:
e Definir barcos alvo para desenvolvimento e sucesso internacional neste ciclo;
e Identificar o grupo de atletas base com potencial e comprometimento
adequados para treinamento de alto rendimento, buscando medalhas nos
Jogos Pan Americanos 2019 e qualificagao aos Jogos Olimpicos 2020;
e Progredir a performance das guarni¢des nacionais continuamente, atingindo
as metas propostas para alcance dos objetivos internacionais;
e Favorecer a inclusao de remadoras com objetivo de crescimento do remo
feminino e resultado internacional nos dois proximos ciclos olimpicos;
e Progressao do grupo de jovens remadores para os Jogos da Juventude 2018.
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2. PRINCIPAIS COMPETICOES PARA A SELECAO EM 2017

A temporada do primeiro ano do ciclo propicia maior tempo para treinamento
fundamental, com competicdes internacionais de nivel continental e mundial, sem
competicoes de nivel Jogos (Sul e Pan Americanos, Olimpicos).

As principais competi¢oes internacionais desta temporada sao:
» Campeonato Sul Americano de Remo - Junior e Sénior (Abril)
Campeonato Mundial de Remo Sub23 (Julho)
Campeonato Mundial de Remo Junior (Agosto)
Campeonato Mundial de Remo Sénior (Setembro)
Jogos Sul Americanos da Juventude (Outubro)
= Single Skiff e Dois Sem (feminino e masculino)

YV V VYV

2.1 CAMPEONATO SUL AMERICANO DE REMO JUNIOR E SENIOR

Para este campeonato, o objetivo sera participar na maior quantidade de provas
possivel com chance de medalha, e detectar formagdes com potencial para competicoes
importantes do ciclo olimpico, como Jogos Sul Americanos e Pan Americanos, em
alinhamento com os objetivos deste ciclo. Guarni¢oes serao formadas com base nos
resultados da seletiva nacional, avaliacoes ergométricas e qualificagao interna.

O programa de provas do Campeonato Sul Americano consta abaixo, para
conhecimento de atletas e treinadores interessados neste campeonato.

FINAIS SABADO FINAIS DOMINGO

09:00 W2- 09:00 M4-
09:20 LM1X 09:20 LW2X
09:40 JW2X 09:40 LM4X
10:00 IM2- 10:00 JM2X
10:20 LW1X 10:20 JW1X
10:40 JM1X 10:40 M2X
11:00 LM2X 11:00 W2X
11:20 ASM1X 11:20 LM2-
11:40 M2- 11:40 M4X
12:00 WX 12:00 IM4-
12:20 JIM4X 12:20 ASW1X
12:40 M1X 12:40 Wa4X
13:00 LM4- 13:00 M8+
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2.2 CAMPEONATOS MUNDIAIS JUNIOR, SUB23 E SENIOR

A participagao nestas competicoes sera priorizada para guarnicoes com indices
para sucesso internacional e formactes de potencial para desenvolvimento e
aperfeicoamento para atingir indices de referéncia neste ciclo olimpico, visando Jogos Pan
Americanos e qualificacao olimpica em 2019.

2.3  Copas DO MunDO

Consideradas como competicoes de aperfeicoamento e preparacao ao Mundial.
Guarnigoes com sucesso no Sul Americano e potencial de resultado nos Mundiais poderao
participar das Etapas Il e lll da Copa do Mundo, conforme avaliacao técnica.

Barcos que apresentam resultados consistentes na competicao terao prioridade no
campeonato mundial.

3. PROCESSO SELETIVO NACIONAL PARA TEMPORADA 2017

De acordo com os objetivos da selecao para este ano e também ao ciclo olimpico
que inicia, os atletas que buscam representar o Brasil em competicoes internacionais
deverao participar do processo seletivo da temporada, composto por:

1. Avaliacoes ergométricas SNAR

a. #1(novembro/16)

b. #2 (dezembro/16)

c. #3(janeiro/17)

d. #4 (fevereiro/17)

e. #5 (Junior + Sub23 — junho/17) e #6 (Sénior — agosto/17) destinado
para atletas que buscam obter indice aos campeonatos mundiais, sem
resultados consistentes anteriormente na temporada;

2. Seletiva Nacional (Troféu Brasil Barcos Curtos)
3. QualificacOes Internas respectivas a cada competicao

a. Ql#1 - Sul Americano (abril/17)

b. Ql #2 — Mundiais Sub23 e Junior (junho/17)

c. QI #3 — Mundial Sénior (agosto/17)

d. Ql #4 - Jogos Sul Americanos da Juventude (setembro/17)

4. Campos de treinamento para aperfeicoamento e avaliacao
5. Avaliacoes de rendimento em treinamento determinadas pelos treinadores
responsaveis

Os atletas deverao, obrigatoriamente, participar do processo seletivo em sua
respectiva categoria de idade, de peso de competicdo e na especialidade escolhida
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desejada para a temporada (palamenta dupla ou simples). Alteracoes de especialidade
para formacao de guarnicoes com maior chance de sucesso internacional serao avaliadas
pelo quadro técnico.

Como condicao minima para o alcance do sucesso internacional, os atletas devem
demonstrar continuidade e comprometimento com o treinamento de alto rendimento,
disciplina e atender aos compromissos de selecao e de rotina de treinamento.

4, CATEGORIA DE DESENVOLVIMENTO — Novos TALENTOS

Grupo formado por jovens potenciais Junior B, além de Junior e Sub21 (sem vinculo
com Selecao), acompanhado por quadro técnico prioritariamente formado por treinadores
regionais (ABT, capacitacao e destacado resultado) para desenvolvimento da base em
carater prioritario até 2018. Grupo é focado no desenvolvimento de longo prazo, educagao
e formacao completa dos jovens remadores. Um dos objetivos & mobilizar atletas com
potencial para os Jogos da Juventude, em 2018.

Atletas e treinadores deste projeto poderdo integrar a equipe que participa do
intercambio de treinamento e competicao, iniciado em 2016 entre Brasil, Argentina e
Chile.

O grupo deve ter constante evolucao e crescimento. A interacao entre treinadores
de clubes, federacao e confederagao tem grande importancia neste processo.

5. ESTRUTURA PARA TREINAMENTO DAS SELE(;@ES
O treinamento e as avaliagoes serao prioritariamente realizados em 4 polos de
treinamento, conforme disponibilidade de recursos e viabilidade. E fato que a selecdo
ainda disponibiliza de pouca estrutura para treinamento, tanto em infra quanto em
equipamento, o que torna indispensavel a cooperacao entre clubes e federacoes para que
atletas e treinadores tenham as melhores condi¢oes de aperfeicoamento.
Locais para treinamento e avaliagao:
e Brasilia
e Porto Alegre
¢ Riode Janeiro
e Sao Paulo
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6. QUADRO TECNICO - TREINADORES PARA GRUPOS DE TRABALHO

A execucao do desenvolvimento e o alcance dos objetivos nacionais a curto e longo
prazo, serao possiveis com a uniao dos esforcos de treinadores e clubes, em todos os
niveis. Para que o planejamento da selecao e dos clubes seja transformado em agoes, um
grande grupo de trabalho, que abranja todas as esferas relacionadas a Selecao, devera ser
formado. Os treinadores engajados serao definidos conforme interesse pessoal, perfil,
disponibilidade, comprometimento e alinhamento com objetivos e métodos da Selecao.

0 quadro técnico para competicoes internacionais na temporada 2017 sera
formado prioritariamente por treinadores de clubes que atendam aos requisitos
supracitados, tenham apresentado significativo resultado e desta forma possam
acompanhar e dar continuidade ao desenvolvimento dos respetivos atletas em clube e
nas competicoes internacionais.

Informagoes complementares serdao continuamente divulgadas durante a
progressao da temporada. Duvidas ou sugestoes podem ser enviadas para Marcello
Varriale (varriale@remobrasil.com).



