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Os aparelhos devem estar organizados com pelo
menos 2 metros de distancia entre eles.

O namero de atletas que podem treinar ao mesmo
tempo é limitado. Respeite o cronograma de turnos
definido pelo seu treinador.

ApoOs utilizar o remoergdmetro, faca a higienizacao
da manopla, carrinhos, assento, tela e trilhos.

Traga sua garrafa de agua e nao compartilhe.
Nao se recomenda alimentacao no clube.

Higienize colchonetes e bancos apos o uso.

Apas o0 uso dos equipamentos ou pesos livres,
faca higienizacao completa. O piso também deve
ser limpo em caso de suor excessivo.




