
ZONA DE RISCO
PARA CONTÁGIO DE COVID-19
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MAIS INFORMAÇÕES EM

Permitido treino apenas em barcos Single Skiff (1x). 

PROTOCOLO DE TREINO

Os técnicos devem utilizar luvas e manter distância
para fazer a regulagem dos barcos.

Na água, mantenha no mínimo 10 metros de
distância de outros barcos.

Barcos e remos devem ser higienizados após cada
treino pelo próprio atleta que os utilizou.

O número de atletas que podem treinar ao mesmo
tempo é limitado. Respeite o cronograma de turnos
definido pelo seu treinador.

É permitido retirar a máscara durante os treinos
na água. Ao retornar, coloque a máscara antes
de iniciar outras atividades no clube.


