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MAIS INFORMAÇÕES EM

O vestiário deve ser utilizado individualmente,
ou pelo menor número de atletas possível,
e apenas para troca de roupa ou uso dos sanitários.

Sempre lave as mãos ou higienize com
álcool antes e depois de utilizar o vestiário.

USO DOS VESTIÁRIOS

Verifique se há sabão ou álcool disponível.
Avise seu técnico se não encontrou.

Toalhas, uniformes ou qualquer outro equipamento
individual não devem ser compartilhados.

Se perceber qualquer sintoma, avise imediatamente
seu técnico e busque orientação médica.

Utilize um calçado específico para esta área e
guarde todos seus pertence em uma mochila.


