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Protocolo de Retomada das Atividades
Confederacao Brasileira de Remo - 23/06/2020

A CONFEDERACAO BRASILEIRA DE REMO definiu um protocolo para auxiliar os clubes
e as federacOes estaduais de remo na retomada de suas atividades apds a pandemia
da COVID-19. Embora haja pressa em retornar a normalidade, sera necessario primeiro
estabelecer e respeitar indicativos de seguranca para preservagao da sadde de atletas,
técnicos e colaboradores envolvidos na pratica do remo.

As recomendac0es e orientacoes deste documento nao substituem ou se sobrepoem a
qualquer analise sanitaria, parecer médico profissional, diagndstico, tratamento ou re-
gras definidas dos orgaos de saude. Este conteddo é disponibilizado em carater infor-
mativo e pode ser atualizado a qualquer momento, conforme mudancas no cenario da
COVID-19 ou de regras governamentais.
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1. ANTES DE RETOMAR AS ATIVIDADES

Antes de retomar as atividades nos clubes, os dirigentes devem consultar a Secretaria
de Sadde do municipio e do estado para verificar se ha alguma normativa em relacao a
pratica esportiva durante a pandemia do COVID-19. A CBR s6 recomenda o retorno as
atividades ap0s a autorizacao oficial pelas autoridades competentes.

1.1 ITENS MINIMOS DE SEGURANCA

a) Realizar uma campanha educacional interna com todos os membros do clube
parainformar os procedimentos necessarios de retorno seguro as atividades;

b) Definir um cronograma de utilizacao do clube, com turnos e horarios de treina-
mento. O cronograma deve estabelecer a quantidade maxima de atletas por
turno e ampliar o tempo entre as trocas de turma para evitar aglomeracao;

c) Criar uma planilha para registrar a presenca de atletas e técnicos em cada
treino. Em caso de um teste positivo, todos que tiveram contato fisico preci-
sarao ser informados e buscar auxilio médico (Ver Item 2);

d) Clubes que utilizam a mesma raia devem montar um cronograma conjunto
para uso do espago, com possivel auxilio da federacao estadual, de modo que
o nimero de atletas na agua seja limitado (Ver Item 4).

e) Recomenda-se que, dentro das condicoes de cada clube, seja realizada a tes-
tagem de colaboradores e atletas antes da retomada das atividades.
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2. QUEM PODE VOLTAR AOS TREINOS

Os clubes também precisam orientar atletas, técnicos e colaboradores sobre questoes
de salde neste momento. As orientacoes abaixo devem ser seguidas até que a propa-
gacao do virus seja controlada ou que haja liberacao oficial dos 6rgaos de saude.

2.1 QUEM PODE VOLTAR AOS TREINOS

a) Atletas, técnicos e colaboradores maiores de 12 anos;

b) Que nao facam parte do grupo de risco (maiores de 60 anos, asmaticos, por-
tadores de doencas cronicas como diabete e hipertensao);

c) Que nao tenham apresentado sintomas nos Gltimos 14 dias antes do retorno;

d) Atletas paralimpicos que ndo necessitem de apoio (contato fisico entre atleta
e técnico ou colaborador) para entrar e sair do barco.

2.2 QUEM NAO DEVE VOLTAR AOS TREINOS

a) Atletas, técnicos e colaboradores que facam parte do grupo de risco (maiores
de 60 anos, asmaticos, portadores de doencas cronicas como diabetes e hi-
pertensao). Nestes casos, & recomendado esperar que a propagacao do virus
esteja controlada;

b) Que tenham apresentado um ou mais destes sintomas nos Gltimos 14 dias
antes do retorno aos treinos: febre, tosse, problemas respiratorios, dificul-
dade para respirar, dor de garganta, auséncia de paladar e auséncia de olfato;

c) Que estiveram em contato com pessoas positivas para COVID-19 nos Gltimos
14 dias antes do retorno aos treinos;

d) Atletas paralimpicos que necessitem de apoio (contato fisico e entre atleta e
técnico ou colaborador) para entrar e sair do barco (principalmente PR1).
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2.3 QUEM APRESENTOU SINTOMAS

a) O atleta, técnico ou colaborador que apresentar sintomas deve ser encami-
nhado para atendimento médico e testagem;

b) Se nao for possivel realizar o teste, a pessoa deve se manter em isolamento
por 14 dias ap6s o desaparecimento dos sintomas;

c) Se o resultado do teste for positivo, além do isolamento, € obrigatério seguir
todas as orientacoes médicas. Todos que tiveram contato proximo com o in-
fectado devem buscar a testagem ou manter-se em isolamento por 14 dias,
mesmo sem apresentar sintomas.

2.4 QUEM ESTA CURADO

a) Por ser uma doenca nova, ainda nao se tem evidéncias de sequelas de médio
ou longo prazo para quem teve a COVID-19. No entanto, pesquisas mostram
que que a COVID-19 pode causar problemas em diversos orgaos, incluindo
parada cardiaca, problemas respiratorios, trombose, derrame, patologia re-
nais, neurologicas e hepaticas;

b) O atleta, técnico ou colaborador que testou positivo para COVID-19, ou teve
os sintomas do virus e encontra-se atualmente curado, s6 deve voltar as ati-
vidades apos desaparecimento completo dos sintomas e liberacao médica;

c) Os atletas curados de COVID-19 nao devem praticar treinos de alta intensi-
dade sem antes realizar um check-up médico completo, incluindo eletrocar-
diograma, para avaliar possiveis sequelas.

OBSERVACAOQ: Conforme o item 3.3.5 do Cédigo de Etica e Conduta da CBR, os atletas
devem “comunicar aos treinadores e a coordenacao técnica da CBR qualquer tipo de
lesao, problema de satde ou medicamento que possa afetar seu desempenho como
atleta. O atleta que ocultar informacoes de satde abstém a CBR de qualquer responsa-
bilidade e estara sujeito a punicao.”
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3. ORIENTACOES GERAIS

Os itens listados abaixo devem ser considerados como regras minimas de seguranga
para funcionamento do clube durante a pandemia da COVID-19. O nao cumprimento
destes itens coloca em risco a seguranca de atletas, técnicos e colaboradores.

3.1 ATIVIDADES NO CLUBE

a) E obrigatério o uso de mascara facial em todos os ambientes do clube;
b) Manter a distancia recomendada de 2 metros entre as pessoas;
c) Nao sao permitidos campeonatos ou atividades que envolvam publico;

d) Atividades administrativas devem ser realizadas a distancia (home office) se
possivel. Se nao for possivel, recomenda-se criar turnos de trabalho para li-
mitar o nUmero de pessoas dentro do clube durante seu funcionamento;

e) Verificar com regularidade a temperatura corporal de atletas, técnicos e co-
laboradores que estiverem frequentando o clube;

f) Nao permitir a utilizacao de nenhum espaco do clube fora dos horarios com-
binados ou por pessoas que nao fagam parte da equipe;

g) Disponibilizar alcool gel e toalhas descartaveis em diversos locais do clube
para higienizacao pessoal e limpeza de equipamentos;

h) Torneiras devem estar em funcionamento e com sabonete disponivel;

i) As portas internas devem ser mantidas sempre abertas para evitar que sejam
tocadas e facilitar o fluxo de pessoas;

j) Nenhum tipo de equipamento individual deve ser compartilhado;

k) Intensificar os procedimentos de limpeza e desinfeccao de banheiros, vestia-
rios e areas comuns, preferencialmente entre os treinos;
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3.2 TREINAMENTO

a) Otreinamento devera ser retomado progressivamente, priorizando atletas que
tenham compromissos imediatos, evitando a frequéncia de grandes grupos;

b) A programacao semanal de treinos devera ser organizada em pequenos gru-
pos, evitando a presenca de muitas pessoas ao mesmo tempo no clube;

c) Os grupos devem ser organizados por horario, mantendo-se sempre a
mesma organizagao, de maneira que nao exista sobreposicao de grupos ou
alternancia de pessoas em contato. A distribuicao programada devera ser ri-
gorosamente cumprida pelos atletas e colaboradores;

d) A presenca devera ser registrada para que os responsaveis possam saber
quem esteve em contato com quem, no caso de haver contaminagao de um
dos membros do clube. Neste caso, todas as pessoas que tiveram contato
deverao ser imediatamente informadas e colocadas em isolamento;

e) Os treinamentos devem ocorrer sempre com a presenca de um técnico ou

coordenador, que ficara responsavel pela realizacao segura das atividades;

f) O atleta que se recusar a cumprir as regras deve ser afastado dos treinos.
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4. ZONAS DE RISCO

Dentro de um clube de remo, alguns pontos apresentam maior risco de contaminacao.
Listamos abaixo quais sao esses pontos e os cuidados especificos que devem ser to-
mados. Recomendamos que estas regras seja fixadas na entrada de cada ambiente.

4.1 VESTIARIOS

a) O clube deve verificar antes de cada treino se os vestiarios estao limpos, se

todas as torneiras estao em funcionamento e se ha sabao disponivel;

b) Os vestiarios devem ser utilizados individualmente, ou pelo menor nimero
de atletas possivel, e apenas para troca de roupa ou uso dos sanitarios;

c) Os atletas devem trazer toalhas e roupas limpas de casa em uma mochila;

d) O clube deve disponibilizar armarios individuais ou local para armazenar os
pertences de cada atleta sem que haja contato entre eles.

4.2 BARCOS E REMOS

a) Quando a pratica de esportes for autorizada pelo governo, sera primeira-
mente permitido o treino em barcos Single Skiff (1x). Barcos coletivos so-
mente poderao ser utilizados apds a entrada na segunda fase de relaxamento
doisolamento social ou apds a liberacao de esportes coletivos de contato pe-
los 6rgaos de salde municipais e estaduais;

b) Os equipamentos devem ser higienizados ap6s cada treino com agua e sabao
pelo proprio atleta que os utilizoy;

c) Na agua, deve-se manter no minimo a 10m de distancia de outros barcos;
d) Os técnicos devem utilizar luvas para fazer a regulagem dos barcos;

e) E permitido aos atletas retirar a mascara durante os treinos na agua.
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4.3 REMOERGOMETRO

a) Organizar os aparelhos para que fiqguem com 2m de distancia entre eles;

b) Limitar o nGmero de pessoas que podem treinar ao mesmo tempo;

c) Apds o uso do equipamento, o atleta que utilizou deve fazer a higienizagao da
manopla, carrinhos, assento, tela e trilhos. O piso também deve ser limpo em
caso de suor excessivo;

d) Manter o ambiente ventilado durante e ap6s os treinos.

4.4 AREA DE MUSCULACAO

a) Organizar os aparelhos para que figuem com 2m de distancia entre eles;

b) Apds o uso do equipamento ou pesos livres, o atleta deve fazer a higienizacao
completa. O piso também deve ser limpo em caso de suor excessivo;

c) O uso deve ser exclusivo pelos atletas do clube, com cronograma de horarios
delimitado e nimero maximo de atletas em cada turno;

d) Colchonete e bancos também precisam ser higienizados aps o uso;

e) Manter o ambiente ventilado durante e ap0s os treinos.

4.5 PONTOS DE HIDRATACAO E ALIMENTACAO

a) Os bebedouros devem ser interditados;
b) Todos devem trazer sua propria garrafa de agua e nao compartilhar;
c) Trazer lanches e repositores de casa e nao compartilhar;

d) Na primeira fase de retorno, ndao recomenda-se alimentacao no clube.

CONFED. BRASILEIRA DE REMO  ESCRITORIO RIO DE JANEIRO ESCRITORIO FLORIANOPOLIS

Brazilian Rowing Federation Av. Graca Aranha, 145, Sala 709 Rua Patricio Farias, 55, Sala 610
Filiada a FISA — World Rowing Centro — Rio de Janeiro, R) ltacorubi — Florianépolis, SC
E-mail: cbr{@remobrasil.com CEP 20030-003, Brasil/Brazil CEP 88034-132, Brasil/Brazil
www.remobrasil.com Telefone: +55 (21) 2294-3342 Telefone: +55 (48) 3206-9128



Pagina 9 de 14

5. PROTOCOLO DIARIO DE TREINOS

Elaboramos este checklist para auxiliar os técnicos na realizacao das atividades essen-
ciais de seguranca em cada treino. Recomendamos que essa rotina seja seguida du-
rante o periodo da pandemia, mesmo apos a diminuicao da propagacao do virus.

5.1 AO CHEGAR NO CLUBE

] Treinador verifica temperatura do atleta, registra sua presenca e questiona
sobre sintomas desde o Gltimo treino;

[] Lavar as maos ou fazer a higienizacdo com alcool gel;

[ ] Trocar de calcado. Utilizar um calcado especifico para a area de treinamento.
Recomenda-se ao clubes criar uma area para deixar os cal¢ados;

[] Colocar a roupa de treino e guardar a roupa usada na mochila. Guardar celu-
lar, fones ou outros equipamentos e nao utiliza-los durante o treino;

[] Lavar novamente as maos antes de iniciar o treino.

5.2 AO SAIR DO CLUBE

[ ] Trocar a roupa de treino e recolher seus pertences;
[ ] Lavar as maos ou fazer a higienizacao com alcool gel;

[ ] Em casa, tomar um banho e lavar todas roupas e toalhas utilizadas.

E muito importante que atletas e colaboradores mantenham rigorosa rotina de higieni-
zacao e de cuidados preventivos em suas residéncias, locais de estudo e de trabalho. A
colaboracao dos familiares e outras pessoas que participem da rotina fora do ambiente
do clube também é essencial.

Todos deverao sempre ter muita atencao com higiene e protecao nos momentos de
deslocamento para ir e retornar do clube, e em outros deslocamentos necessarios. Se
possivel, nao ir ao clube utilizando transporte pablico. Se utilizar o transporte pablico,
usar mascara e manter distancia entre os passageiros.
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6. CAMPEONATOS

Eventos esportivos so devem ser realizados se houver autorizagao dos 6rgaos de saude
municipais e estaduais. A presenca de publico também deve ser previamente autori-
zada pelos 6rgaos de satde. No entanto, se ainda houver alta taxa de transmissao no
local do evento, recomenda-se nao permitir ptblico, mesmo se autorizado.

6.1 DOCUMENTOS PARA PARTICIPACAO

a) Todos os participantes de um evento estadual ou nacional de remo (atletas,
comissao técnica, arbitragem, funcionarios, voluntarios ou qualquer pessoa
que esteja atuando no evento) devem preencher o Formulario de Salude;

1. O formulario deve ser preenchido anteriormente a realizagao do evento;

2. Caso o participante responda SIM para alguma pergunta, ele ndao po-
dera participar do evento e deve se manter em isolamento por 14 dias.

b) Os chefes das equipes inscritas no evento devem preencher também o for-
mulario de Consentimento de Equipes;

1. Conforme a Lei 9.615/98, todas as entidades esportivas devem pos-
suir seguro de vida e acidentes pessoais para seus atletas. Junto do
formulario, o chefe de equipe devera apresentar o comprovante de
contratacao do seguro para todos os atletas.

6.2 ORGANIZACAO DO EVENTO

a) Informar no boletim do evento todas as medidas de seguranga que serao to-
madas pela organizacao, incluindo um link para o protocolo da CBR;

b) Informar no boletim do evento as medidas de seguranga exigidas pelo muni-
cipio e/ou estado para os visitantes. Indicar também o decreto que autoriza a
realizacao de eventos e a presenca de publico, se for o caso;

c) Informar no boletim do evento a taxa de contagio atual do municipio. Os par-
ticipantes devem ser informados sobre 0s riscos de sua participagao;
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d) A organizacao do evento deve definir uma pessoa responsavel para informa-
cOes sobre as medidas de seguranca e para relatar casos suspeitos. O nome
e forma de contato devem constar no boletim do evento.

6.3 CASOS SUSPEITOS

a) A organizacao do evento deve preparar uma sala de isolamento para atendi-
mento de caso suspeitos. O participante com sintomas nao pode competir e
deve seguir as orientagdes dos orgaos de saude do municipio em relagao a
COVID-19 (por exemplo, ser levado a um posto de salde);

b) Os chefes de equipes devem obrigatoriamente informar a organizacao do
evento no caso de um participante apresentar sintomas da COVID-19 ou re-
sultado positivo no teste até 14 dias ap6s o evento;

c) No caso de um participante do evento apresentar resultado positivo no teste
da COVID-19, a organizacao deve notificar todos os participantes. Esta regra
vale para testes feitos até 14 dias apos o evento;

6.4 PROCEDIMENTOS GERAIS

a) Todos os participantes devem utilizar mascaras no local do evento. Com ex-
cecao para os atletas que estejam dentro do barco na agua;

b) Todos devem manter a distancia recomendada de 2 metros entre as pessoas
e evitar aglomeragoes;

c) A organizacao do evento deve oferecer banheiros equipados com sabonete e
alcool gel para higienizacao pessoal;

d) Em caso de violagao das medidas de seguranca, a organizagao do evento tem
o direito de retirar o participante do local do evento;

e) Para evitar pontos de contato e melhorar a ventilagao, todas as portas no lo-
cal do evento devem ficar abertas, com excecao de banheiros, vestiarios e
postos médicos, de modo a manter a privacidade dos usuarios;
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f) A organizacao do evento deve garantir que seja feita higienizacao diaria do
local, principalmente salas internas, banheiros, vestiarios, maganetas, inter-
ruptores e bebedouros.

6.5 PESAGEM DOS ATLETAS

a) Devido ao contato com uma grande quantidade de atletas, a equipe de pesa-
gem deve utilizar mascaras, luvas e face shields para sua propria protegao e
protecdo dos participantes;

b) Apenas um atleta por vez deve permanecer na sala de pesagem e a balanga
deve ser limpa com alcool gel ap6s cada uso.

6.6 ARBITRAGEM E STAFF

a) Arbitros, lancheiros, seguradores e demais membros da equipe do evento de-
vem utilizar mascara ou outro material de protecao facial. Se estiver afastado
de outras pessoas, o arbitro pode remover sua mascara para falar mais cla-
ramente no megafone ou radio comunicador;

b) Os equipamentos devem ser limpos em caso de troca de arbitro;

c) Nao é permitido que outras pessoas, além do lancheiro e arbitro, figuem no
barco ou em qualquer espaco destinado a equipe de arbitragem;

d) Diminuir a equipe do evento, tanto de arbitragem quanto funcionarios e vo-

luntarios, ao menor nimero possivel.

6.7 CERIMONIA DE PREMIACAO

a) A entrega de medalhas deve ser feita sem contato entre o entregador e o
atleta. Os atletas devem evitar comemoragao com contato e posicionar-se a
2 metros de distancia de outras equipes no podio;

b) E permitido que os atletas retirem suas mascaras no momento de fazer fotos.
Elas devem ser recolocadas em seguida;
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c) Organizar a cerimonia de premiacao de forma a evitar a aglomeracao de pes-
soas ao redor do padio.

6.8 AREA DOS ATLETAS

a) A area de aquecimento com os remoergdmetros deve seguir as mesmas re-
comendacoes do Item 4.3 deste protocolo;

b) Os clubes devem montar suas tendas com 5 metros de distancia de outras
tendas e nao gerar aglomeragao, mesmo entre sua equipe. Cada tenda deve
ter material para higienizacao de responsabilidade de cada clube;

c) Todos os barcos a serem utilizados no evento devem ser organizados de
forma a evitar aglomeragao das equipes na entrada e saida da agua;

d) Os vestiarios devem permanecer fechados, sendo permitida a entrada ape-
nas para uso dos banheiros. Os atletas devem ir ao local do evento ja vestindo
o uniforme de sua equipe.

CONFED. BRASILEIRA DE REMO  ESCRITORIO RIO DE JANEIRO ESCRITORIO FLORIANOPOLIS

Brazilian Rowing Federation Av. Graca Aranha, 145, Sala 709 Rua Patricio Farias, 55, Sala 610
Filiada a FISA — World Rowing Centro — Rio de Janeiro, R) ltacorubi — Florianépolis, SC
E-mail: cbr@remobrasil.com CEP 20030-003, Brasil/Brazil CEP 88034-132, Brasil/Brazil
www.remobrasil.com Telefone: +55 (21) 2294-3342 Telefone: +55 (48) 3206-9128



Pagina 14 de 14

7. CAMPOS DE TREINAMENTO

A realizacao de Campos de Treinamento exige maior atencao dos organizadores e dos
participantes devido a quantidade de pessoas concentradas em um mesmo local. As
regras listadas abaixo devem ser seguidas tanto por equipes nacionais quanto regio-
nais, ficando a cargo dos técnicos a supervisao de seu cumprimento.

7.1 ORIENTACOES GERAIS

a) Todas as regras definidas nos itens anteriores deste protocolo continuam va-
lidas durante a realizacao dos Campos de Treinamento;

b) Deve-se aplicar o conceito de semi-bolha, em que todos os participante do
Centro de Treinamento permanecem juntos, seguindo a mesma rotina e pro-
tocolos de seguranca. Os téecnicos so devem sair da bolha em casos excepci-
onais e os atletas precisam de autorizagao para saidas;

c) Todos os participantes devem realizar teste sorologico (teste rapido) para
COVID-19 entre 1 e 10 dias antes da data de viagem. Se o resultado for posi-
tivo (IgM reagente), o participante deve informar aos técnicos do CT e nao
podera participar do treinamento. O custo de realizagao do exame fica a cargo
do clube ou do atleta que participara do CT;

d) O participante do Centro de Treinamento organizado pela CBR que ocultar in-
formagoes de saude abstém a Confederacao de qualquer responsabilidade e
estara sujeito a punicdo, conforme o Codigo de Etica e Conduta da CBR;

e) E recomendado que seja realizado exame PCR adicional por todos os partici-
pantes no inicio do Campo de Treinamento. Nos CTs Nacionais, o exame PCR
€ obrigatorio e sera custeado pela CBR. Em caso de resultado positivo, o par-
ticipante sera afastado do treinamento e precisara manter-se em isola-

mento, seguindo todas as orientagdes médicas;

f) E recomendado que todos os participantes facam um seguro viagem que cu-
bra despesas médicas em caso de um resultado positivo com necessidade de
atendimento médico especializado e/ou internacao;
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