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Boletim Técnico — Temporada 2021 — N° 35

Selecao Brasileira de Remo — Remo Olimpico

Campeonato Sul Americano Junior e Sénior 2021

Prezados Remadores, Técnicos e Dirigentes,

Informamos que a Confederagao Sul Americana de Remo - CSAR, confirmou a re-
alizacao e o programa do Campeonato Sul Americano de Remo Junior e Sénior 2021.
na cidade de Assuncao, Paraguai, nos dias 16 a 19 de dezembro. Este boletim com-
plementa as informagdes anteriormente divulgadas no boletim técnico 34.

A CBR esta buscando reunir recursos para maior participacao da Selecao Brasi-
leira neste evento, em provas Junior e Sénior. Além disto, reiteramos nosso pedido a
CSAR para que sejam incluidas mais provas femininas no programa de forma a haver
equilibrio de género nesta competicao. O programa apresentado pela Confederacao Sul
Americana ainda nao atende com a igualdade necessaria, e a CBR continuara solicitando
a inclusao de mais provas para mulheres, entendendo a relevancia deste pedido para o
adequado crescimento do remo feminino no continente.

A Qualificacao Interna #7, conforme divulgado no Boletim Técnico 34, sera reali-
zada nos dias 11, 12 e 13 de novembro, seguindo os pontos abaixo:

e 0O M1x esta diretamente nomeado ao remador Lucas Verthein, conside-
rando-se a participagao nos Jogos de Toquio, para que seja priorizada sua
preparacao para a nova temporada. O atleta e seu técnico deverao confir-
mar interesse da nomeacao no M1x até 11 de outubro;

e As guarnicoes de Quatro Sem, feminina e masculino, categorias Junior e
Sénior, serao definidas através do continuo processo seletivo do Pro-

grama Remo4. Isto ndo se aplica para o LM4-, que sera definido através

da QI#7;
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e Asguarnicoes do M8+ e do W8+ terao como principal objetivo o desenvol-
vimento competitivo internacional da nova geracao de remadores brasi-

leiros e serao formadas prioritariamente por atletas da categoria Sub23

integrantes do Programa Remo4, visando oportunizar maior experiéncia
internacional e iniciar a preparacao para a temporada 2022. A participacao

destes jovens remadores sera viabilizada através de patrocinio privado

disponibilizado ao desenvolvimento deste programa e ja direcionado para

estas duas guarnicoes. O processo seletivo destas guarnicoes sera reali-

zado em continuidade ao processo do Remo4 durante a temporada 2021,
com nomeacao no campo de treinamento nacional a ser realizado em no-
vembro. Atletas com interesse deverao enviar teste de remoergémetro de
30 minutos voga 20 e de 2 km maximo, realizados entre 1 de agosto e 15

de setembro, para varriale@remobrasil.com para solicitagao de ingresso

neste projeto especial de desenvolvimento. A candidatura deve ser envi-
ada até o dia 20 de setembro;

e A (CBRincentiva que os técnicos dos clubes proponham formacgdes con-
juntas, visando a formacao das melhores guarnigdes possiveis para cada
classe;

e Buscando a melhor preparacao e condicao de competicdo para cada atleta,
a participacao sera limitada a até trés classes (provas) no campeonato,
desde que respeitado intervalo minimo de 60" minutos entre dobras e
duas finais no mesmo dig;

e As inscricoes deverao ser enviadas até o dia 05 de novembro, para varri-

ale@remobrasil.com ;

O programa do Campeonato Sul Americano, divulgado e confirmado até a divul-

gacao deste boletim, consta em anexo.

Em caso de davidas ou sugestoes, favor entrar em contato por email.

Comissao Técnica Remo Olimpico
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Boletim Técnico 35 — anexo

CBR - Boletim Técnico #35 - anexo

Programa Campeonato Sul Americano 2021 - ASUNCION

17/dez SABADO 18/DEZ DOMINGO 19/DEZ
~ 1 8:00 wa2- 1 9:00 M4-
MANHA
elim. + respec. 2 8:20 LM1X 2 9:15 Lw2X
provas Sabado
3 8:40 JW2X 3 9:30 LM4X
4 9:00 JIM2- 4 9:45 JM2X
5 9:20 LW1X 5 10:00 JW1X
TARDE
elim. + respec. 6 9:40 JM1X 6 10:15 M2X
provas Domingo
7 10:00 LM2X 7 10:30 wax
8 10:20 PRM1X 8 10:45 Lv2-
9 10:40 JW2- 9 11:00 mM4x
10 11:00 M2- 10 11:15 JIM4-
11 11:20 Wi1X 11 11:30 PRW1X
12 11:40 JM4X 12 11:45 wax
13 12:00 M1X 13 12:00 M8+
14 12:20 Lv4- 14 12:20 W8+
15 12:40 wa4-
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