Confederacao Brasileira de Remo
23/06/2021

Protocolo Desafio 03
3° Desafio Remo Brasil de Remo Indoor

DESAFIO: 03 — Velocidade
PERIODO: 23 de junho a 29 de junho

DISTANCIA: 500m + 250m + 500m + 250m
Intervalos: 20seg / 20seg / 20seg

Os participantes devem seguir os intervalos previstos, o tempo ndao pode ser maior e
cada distancia nao pode ser realizada individualmente.

OBSERVACAO: Caso algum desafio ndo seja realizado, a pontuacdo sera zero.

ENVIO DOS RESULTADOS: https://forms.gle/MjF8JzmKNVc59i3ZA

DESAFIO O3 - PROTOCOLO

Realizar aquecimento livre 20 minutos
ORDEM DISTANCIA RESULTADO INTERVALO
1° 500m 00:00,0 !
+ 20 seg
2° 250m 00:00,0 !
+ 20 seg
3° 500m 00:00,0 !
+ 20 seg
4° 250m 00:00,0 !
= O tempo final enviado
i 00000 = it
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BRASIL FORMA DE ENVIO: O participante devera anexar ao formulario uma foto de rosto nitida,
CBR em boa qualidade, que apareca também o visor com o resultado do desafio, mostrando

d Xconcept 2,

/ todos os nimeros finais: tempo, distancia, cadéncia. Exemplos:

CORRETO INCORRETO

Units Display Menu

Rosto e visor legivel

concey 2

Rosto cortado e visor fora de foco

CONFED. BRASILEIRA DE REMO  ESCRITORIO RIO DE JANEIRO

Brazilian Rowing Federation Av. Graca Aranha, 145, Sala 709
Filiada a FISA — World Rowing Centro — Rio de Janeiro, R)
E-mail: cbr@remobrasil.com CEP 20030-003, Brasil/Brazil
www.remobrasil.com Telefone: +55 (21) 2294-3342

ESCRITORIO FLORIANOPOLIS
Rua Patricio Farias, 55, Sala 610
Itacorubi — Florianopolis, SC
CEP 88034-132, Brasil/Brazil

Telefone: +55 (48) 3206-9128



